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 (ғылыми—педагогикалық бағыт)

СИЛЛАБУС

Кәсіби эллективті модуль «Биоритм және спорт»

3 курс, қ/б. семестрі күзгі, 3 кредит

Дәріскер: 

Аты-жөні: Аблайханова Н.Т.,  биология ғылымының кандидаты, доцент 

Телефон: 3773334; ішкі: 12-08; 

Каб: 426(А)
Оқытушы (практикалық, семинар, зертханалық сабақтар):
Аты-жөні: Кулбаева М.С., биология ғылымының кандидаты, аға оқытушы

Телефон: 3773334; ішкі: 12-07; 

Каб: 436

Пәннің мақсаттары мен міндеттері:

Биоритм және спорт курсы студенттерді биоырғақтылықтың негізгі ұғымдары және заңдарымен олардың адам мен жануарлар ағзасының функционалды күйіне әсерін бағалау, сонымен қатар биоырғақтылықтың пайда болуы ағзаның бейімделудегі оптимальды формасын қалыптастыратындығын: біріншіден, тербелістік энергетика жағынан үнемді, екіншіден, мезгілді тербеліс кезінде ішкі әрекеттерден туындайтын реакциялардың өтуі жеңілдейді, өйткені тыныштық инерциясын жеңуден гөрі жүріп жатқан өзгерістерді қайта құру жеңіл болады; үшіншіден, биоырғақтылықтар жауап қайтаруға тура келетін факторлар пайда болғанға дейін ағзадағы өзгерістердің туындауын қамтамасыз етеді. Биологиялық ырғақтылықтың заңдарын тірі жүйелерге қолдану мүмкіндіктері қаралып, студенттер үшін іргелі теориялық база қалыптастырады.

Пәнді оқудың мақсаты: Оқыту барысында студенттерге биологиялық ырғақтардың дұрыс қолдану арқылы спорттық жетістіктерін арттыру барысынды биопроцестердің ерекшеліктері мен оның объектілері, биологиялық процестеріне қатынастары жөнінде терең және жан-жақты білім беріледі. Студенттер биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

Пәнді оқудың негізгі міндеттері:
· Биоритм және спорттың негізгі тараулары бойынша студенттерге жалпы биологиялық  ырғақтылықтың көрсеткіштерімен таныстыру.

· Физиологиялық процестердегі тәуліктік ырғақтылықтың адам ағзасында болатындығын көрсету.

· Биоритм және спорттың хронобиологиямен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

· Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

· Аталған пәнді өткеннен кейін студенттер білуі керек:
·  спорт пен биоырғақтардың көрсеткіштерінің негізін, биологиялық ырғықтыр құрылымын, десинхроноз қандай жағдайда пайда болады, осцилляторлар, пейсмекер және биологиялық ырғақтардың туу ерекшеліктері. 

· Істей білу керек: теориялық білімдерін өзінің зерттеу жұмыстарында қолдана білу.

Биоритм және спорт курсын оқу барысында студенттердің білуіне қажетті білімнің, дағдының және біліктіліктің негізгілері мыналар:-биоырғақтылық заңдылықтарының физиологиялық құбылыстарға қолдану шекарасы туралы түсініктер.

Биоритм және спорт курсы хронобиология деңгейінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруға мүмкіндік береді.

Пререквизиттер:
 Бұл пәнді терең игеру үшін цитология, зат алмасу мен жасушадағы қуат алмасу, адам және жануарлар физиологиясы, онтогенез сияқты курстарды өтулері қажет.

Постреквизиттер: тірі жүйелердің уақытша құрылымдық формасы ретіндегі биоырғақтылық туралы жалпы қағиданы білу арқылы барлық биология мен медицина салаларына қарасты пәндердің арасындағы өзара байланыстылықты көрсетеді.

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	Апта
	Тақырыптың аталуы
	Сағат саны
	Бағасы 

	1  - Модуль

	1 апта
	1 дәріс. Тақырып 1. Кіріспе. Хронобиология – биологиялық ырғақтылықтың тірі ағзаға әсерін зерттейтін ғылым.
	2
	

	
	1 семинар сабақ

Денсаулық құжатын дайындау
	1
	2

	
	1 СОӨЖ тақырыбы: Биологиялық ырғақтың адам өміріндегі рөлі


	
	3

	2 апта
	2 дәріс Биологиялық ырғақтың түрлері. Биологиялық ырғақтың негізгі параметрлері.
	2


	

	
	2 семинар сабақ. Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау

	1
	5

	
	2 СОӨЖ тақырыбы: Биологиялық ырғақтың үйлесімділігінің бұзылуы неге әкеледі?
	
	5


	3 апта
	3 дәріс Биологиялық жүйенің әртүрлі деңгейіндегі құрылымының биологиялық ырғақтары (молекулалы, субклеткалы, клеткалы, органдық, жүйелі, организмді және әйгілі түсініктер).
	2
	

	
	3-семинар сабақ. Биологиялық жасты анықтау тәсілдерін  меңгеру.
	1
	5

	
	3 СОӨЖ: Биологиялық ырғақтылық және гармония


	
	5

	4 апта
	4 дәріс. Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизмі.
	2
	

	
	4-семинар сабақ. Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы
	1
	7

	
	4 СОӨЖ: Биоырғақтың гармониясына витминдер мен микроэлементтердің рөлі


	
	8

	2 Модуль

	5 апта
	5 дәріс. Ағзаның биоырғағы және мелатонин. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі
	2
	

	
	5-семинар сабақ. Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.

	1
	10

	
	5 СОӨЖ. Витаминдердің негізгі биологиялық қасиеті


	
	10

	6 апта
	6 дәріс. Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы. Десинхроноз.
	2
	

	
	6 семинар сабақ. Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау.
	1
	10

	
	6 СОӨЖ. Микроэлементтердің негізгі биологиялық қасиеті


	
	10

	7 апта
	7 дәріс Биологиялық ырғақтылықтың жұмысқа қабілеттілікке әсері
	2
	

	
	7 семинар Ақыл-ой еңбегіне қабілеттігін анықтау.
	1
	10

	
	7 СОӨЖ Витаминтәрізді қосылыстардың негізгі биологиялық қасиеті
	
	10

	
	Семинарлық сабақ
	
	49

	
	СӨЖ
	
	51

	
	І.Аралық Бақылау
	
	100

	8 апта


	8 дәріс Биологиялық ырғақтар және ішімдік. Ішімдікке салынғандардың (аурулардың) биологиялық ырғақтарының бұзылуы.
	2
	

	
	8 семинар сабақ. Маусымдық ырғақтылықтың спортсмендердің ағзасына әсері. 
	1
	6

	
	8 СОӨЖ Биологиялық ырғақтың спортшылардың организмдегі маңызы

	
	6

	І.Midterm Exam
	100

	9  апта
	9 дәріс Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері.
	2
	

	
	9 семинар сабақ. Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау
	1
	6

	
	9 СОӨЖ Биологиялық ырғақтың үйлесімділігінің бұзылуы неге әкеледі?

	
	6

	3 Модуль

	10 апта
	10 дәріс Биологиялық ырғақтардың синхрониз-циясы. Өздігінен ұйымдасатын және күрделі ұйымдасқан жүйелердің синхронизациясы. 
	2
	

	
	10 семинар тақырыбы: Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау
	1
	6

	
	10 СОӨЖ. «Бозторғай» типіне күн тәртібін құрастыру
	
	7

	11 апта
	11  дәріс. Динамикалық жүйедегі резонансты құбылыстар.
	2
	

	
	11 семинар сабақ. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу 
	1
	6

	
	11 СОӨЖ «Жапалақ» типіне күн тәртібін құрастыру
	
	7

	12 апта


	12 дәріс. Спорт жаттығуларының биоырғаққа тәуелдігі. Маусымдық ырғақтылықтың спортсмендердің ағзасына әсері.
	2
	

	
	12 семинар сабақ. Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. 
	1
	6

	
	12 СОӨЖ. Биоырғаққа байланысты тамақтану, арықтау

	
	7

	13 апта


	13 дәріс. Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері. 
	2
	

	
	13  семинар сабақ, Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау
	1
	6

	
	13  СОӨЖ. Жастықты анықтайтын тәуліктік биоырғақтылық

	
	7

	14 апта 
	14 дәріс Спорттық жаттығулардағы хронофизиологиялық аспектілер
	2
	

	
	14 семинар тақырыбы: 

Жаттығулардың режім кестесін құрастырып, үйрену. Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену
	1
	6

	
	14 СӨОЖ  Айдың тәуліктік ырғаққа тәуелділігі қандай?

	
	6

	15 апта
	15  дәріс. Гипоксия, шу, вибрацияның спортсмендердің биоырғағының көрсеткіштерінің динамикасына әсері
	2
	

	
	15 семинар сабақ, Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіштерін анықтау.

	1
	6

	
	15 СОӨЖ. Биологиялық ырғақтар және ішімдік.
	
	6

	
	Семинар сабақ
	
	48

	
	СӨЖ
	
	52

	                   2 Аралық бақылау
	100

	
	

	                   Емтихан 
	100
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:  

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған (GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу


Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

№___ хаттама «___» қыркүйек  2014 ж.
Кафедра меңгерушісі,профессор ____________ Тулеуханов С.Т.
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